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Что же мы сегодня узнаем?

• Узнаем что такое Интернет?

• Обсудим на сколько Интернет важен в 
жизни школьников.

• Какие угрозы могут нас подстерегать в 
Интернете.

• Обсудим правила поведения в сети 
Интернета.

• Подведём итог.



Начнём



Интернет.

Интернет— это всемирная 
информационная система связи, 
представляющая собой множество 
компьютерных сетей на всей планете 
объединенных между собой.

Интернет является неотъемлемой частью 
нашей повседневной жизни. Им 
пользуется огромное количество людей 
самого разного возраста и увлечений. 
Войти в Интернет можно почти с любого 
устройства, даже с телевизора.

Поэтому, довольно важно знать, что 
скрывается под этим термином, его 
правильное определение и, что он 
вообще из себя представляет. Как 
миллионы людей могут быть объединены 
в одну большую — глобальную сеть?



На сколько Интернет важен в жизни?

Как изменилось кол-во людей пользующихся 
Интернетом с 2009 по 2019

Мне кажется что каждый задавал себе 
такой вопрос: что если Интернета бы 
не было? Со временем мы стали 
зависимыми, Интернет прочно вошел 
в повседневную жизнь современного 
человека. С его помощью всегда 
можно отыскать нужную 
информацию, сделать в любое время 
видеозвонок, оплатить различные 
услуги. Благодаря Интернету 
появились практически 
безграничные возможности во всех 
областях жизни. 



Какие угрозы могут подстерегать детей в 
Интернете.

Использование Интернета дома и в 
образовательных учреждениях 
позволяет повысить эффективность 
обучения, а также получать свежие 
новости в интересующей области не 
только родителям, но и детям. 
Однако бурное развитие Интернета 
несет также существенные издержки. 
Угрозы которые несёт в себе 
Интернет могут быть разными.

Какие угрозы может нести Интернет.

• Выдача важную информацию.

• Покупка потенциально  опасных товаров.

• Обман при покупке товара через Интернет.

• Неподходящая по возрасту информация.

• Притеснение со стороны других 
пользователей.

• Спам.

• Интернет-мошенничество.

• Недостоверная информация.

• Вредоносные программы.

• Зависимость.

• И т.д



Какие приложения надо скачать чтобы 
защитить себя. 

Программы (антивирусник)
Можно установить специальные 
программы-фильтры на компьютер, 
которые будут совершать:

• ограничение по суммарному 
времени работы;

• поддержку перерывов в работе;

• поддержку разрешенных интервалов 
работы;

• возможность запрета интернета.

• возможность запрета игр/программ.

• Не дадут вирусам попасть  в ваше 
устройство.

Сначала чтобы защити себя от вредоносных 
вирусов которые могут навредить вашему 
устройству стоит установить на устройство 
антивирусник. Dr.Web, Антивирус 
Касперского, Avast Antivirus.



• Всегда спрашивай родителей, взрослых о незнакомых вещах в Интернете. Они 
расскажут, что безопасно делать, а что нет.

• Нежелательно размещать персональную информацию в интернете. Персональная 
информация — это ваше имя, фамилия, возраст, номер мобильного телефона, адрес 
электронной почты, домашний адрес и адрес школы, в которой Вы учитесь.

• Не скачивай и не открывай неизвестные тебе или присланные незнакомцами файлы из 
Интернета. Чтобы избежать заражения компьютера вирусом, установи на него 
специальную программу — антивирус!

• Пользуйтесь браузерами Яндекс, Opera, Google Chrome и Safari!

• Контролируйте работу за компьютером. Неограниченное использование компьютера 
может привести к физическим (глазным, гиподинамия, остеохондроз) и 
психологическим заболеваниям (Интернет-зависимость). Через каждые 20 минут работы 
выполни зарядку для глаз.

• Если рядом с вами нет родственников, не встречайтесь в реальной жизни с людьми, с 
которыми познакомились в Интернете.

• Не используйте в качестве паролей набор цифр: 1234, дату вашего рождения и т.п. 
«Легкие» пароли быстро взламываются, и Вы можете стать жертвой злоумышленников. 
Не передавайте свой пароль посторонним лицам.

• Используйте на компьютерах лицензионное программное обеспечение, антивирусные 
программы и своевременное обновляйте их, для того что бы защитить компьютер от 
вирусов и вредоносных программ. Обновление необходимо для пресечения 
проникновения новых вредоносных программ на Ваш компьютер.

Правила поведения в сети Интернета.



Рекомендация для родителей

• Посещайте Интернет вместе с детьми. Поощряйте ваших детей 
делиться с вами их успехами и неудачами в деле освоения Интернета;

• Объясните детям, что если в Интернете что-либо беспокоит их, то им 
следует не скрывать этого, а поделиться с вами своим беспокойством;

• Составьте список правил работы детей в Интернет и помните, 
что лучше твердое «нет», чем неуверенное «да». Пусть ограничения 
будут минимальны, но зато действовать всегда и без оговорок.

• Объясните ребенку, что при общении в чатах, использовании программ 
мгновенного обмена сообщениями, использовании онлайн игр и 
других ситуациях, требующих регистрации, нельзя использовать 
реальное имя, помогите вашему ребенку выбрать регистрационное 
имя, не содержащее никакой личной информации.

• Объясните ребенку, что нельзя выдавать свои личные данные, такие 
как домашний адрес, номер телефона и любую другую личную 
информацию, например, номер школы, класс, любимое место 
прогулки, время возвращения домой, место работы отца или матери и 
т.д.



Подведём итог

Интернет может быть очень опасным, 
но в тоже время, нельзя не упомянуть 
о том, что Интернет сегодня является 
необходимостью. И здесь, как и в 
реальной жизни, всё зависит от 
самого человека. Если у него есть 
чувство меры в «отношениях с 
Интернетом» и не возникает 
нездоровая Интернет-зависимость, то 
такое достижение человечества, как 
Интернет вполне достойно 
всяческого уважения.
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