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Мы живем в век информационных 
технологий, достаточно много 
времени проводим в сети в поисках 
информации, готовясь к занятиям, 
или просто отдыхая. Мы общаемся с 
друзьями, участвуем в дискуссиях, 
обсуждаем новости, оставляем 
комментарии, выкладываем 
фотографии. Очень важно научиться 
правильно вести себя в сети 
Интернет, знать правила 
безопасности и этичного поведения. 

Где найти подругу Настю?
Прочитать, что было в школе?
И узнать про всё на свете?
Ну, конечно, в Интернете!
Там музеи, книги, игры,
Музыка, живые тигры!
Можно всё, друзья, найти
В этой сказочной сети!



Шокирующие факты о социальных сетях
1.Чрезмерная увлеченность соцсетями, по данным исследований, ведет к 
снижению иммунитета, сердечно-сосудистым болезням и душевной 
дисгармонии. Активные, но не дающие развития мыслительные процессы 
наряду с малой подвижностью способствуют развитию заболеваний 
эндокринной системы. 
2. В соцсетях знакомится каждая пятая семья в мире. 
3. Каждый пятый ребенок из семи дней недели один тратит на соц. сеть 
4. У среднего пользователя друзьями числится 195 человек. 
5. К 2010 году доступ к соцсетям имело уже 96% населения всей планеты. 
6. Наиболее активна Интернет-аудитория в России: средний пользователь 
проводит в нем 6,6 часов в неделю, просматривая 1307 Интернет-страниц. 
7. 80% компаний мира подбирают сотрудников с помощью соцсетей. 
8. По числу пользователей в мире лидирует Facebook – 1 миллиард.
9. В сети популярность социальных сетей по результатам проведенного опроса 
составила: Одноклассники - 73%, Вконтакте - 62%, Facebook - 18%, Twitter - 9%, 
Livejournal - 3%, LiveInternet - 2%. И 1% респондентов не знает о сетях ничего. 
10. Еженедельно в социальных сетях дети проводят: от 7 до 14 часов – 23%, 14-
21 час – 57% и больше 21 часа – 20%. 



10 советов от команды экспертов 
«Лаборатории Касперского»

Совет 1. Никогда не 
публикуйте в сети и не 
сообщайте свое 
настоящее имя, адрес, 
школу, класс, номер 
телефона. Если вы 
разместите слишком 
много информации о 
себе, она может 
попасть в руки таких 
незнакомцев, которые 
захотят вас обидеть.

Если кто-то 
НЕЗНАКОМЫЙ
Вас попросит 
рассказать
Информацию о школе,
О друзьях и телефоне,
Иль к страничке 
доступ дать –
Мы на это НЕТ 
ответим,
Будем все держать в 
секрете!



Совет 2. Никогда не 
соглашайтесь на 
личную встречу с 
людьми, с которыми 
вы познакомились в 
Интернет; под маской 
виртуального друга 
может скрываться 
злой человек. О 
подобных 
предложениях 
немедленно 
расскажите 
родителям.

Злые люди в Интернете
Расставляют свои сети.
С незнакомыми людьми
Ты на встречу не иди!



Совет 3. Не сообщайте 
никому свои пароли, не 
посылайте СМС в ответ на 
письма от неизвестных 
людей. Будьте осторожны 
с вложениями и ссылками в 
сообщениях электронной 
почты.



Совет 4. Всегда сообщайте 
взрослым обо всех случаях в 
Интернет, которые 
вызвали у вас смущение или 
тревогу.

Если что-то непонятно,
Страшно или неприятно,
Быстро к взрослым поспеши,
Расскажи и покажи.
Есть проблемы в Интернете?
Вместе взрослые и дети
Могут все решить всегда

Без особого труда.



Совет 5. Для того, чтобы избежать 
встречи с неприятной информацией в 
Интернет, установите на свой браузер 
фильтр или попросите сделать это 
взрослых – тогда ты сможешь смело 
путешествовать по интересным тебе 
страницам.

Как и всюду на планете
Есть опасность в Интернете.
Мы опасность исключаем,
Если фильтры подключаем.



Правило 6. 
Не скачивайте и не 
открывайте незнакомые 
файлы, не спросив 
разрешения родителей или 
учителей. Если же решили 
что-то скачать, проверьте 
файл с помощью 
антивирусной программы 
перед тем, как открыть 
его.

Не хочу попасть в беду –
Антивирус заведу!
Всем, кто ходит в Интернет,
Пригодится наш совет



Совет 7. При общении в 
Интернете вы должны 
быть дружелюбными с 
другими 
пользователями. Ни в 
коем случае не надо 
писать и говорить 
оскорбительные слова, 
нельзя опубликовывать 
в сети чужие 
фотографии и сведения 
без разрешения хозяина.

С грубиянами в сети
Разговор не заводи.
Ну и сам не оплошай –
Никого не обижай



Совет 8. Уважайте чужую 
собственность. Незаконное 
копирование чужой 
информации, музыки, 
фотографий, компьютерных 
игр и других программ – кража.

Совет 9. Регистрируйтесь в 
программах, требующих 
регистрационного имени и 
заполнения форм, не 
требующих личных данных.

Совет 10. Помните, что далеко 
не всё, что мы читаем и видим 
в интернете -правда. 
Советуйтесь со взрослыми, 
прежде чем заходить на 
незнакомые сайты.
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