
7 правил  

1. Спроси взрослого  

2. Установи фильтр  

3. Не открывай файлы  

4. Не спеши отправлять смс 

5. Осторожно с мошенниками  

6. Будь дружелюбен  

7. Не рассказывай о себе  

Интернет – это действительно наиболее эффективный и широко 

распространенный источник знаний для людей любого возраста. Интернет – 

помогает в учебной деятельности, в поиске досуга, работы и т.д. Но интернет 

не безопасен для детской психики и поэтому существует федеральный закон, 

который запрещает нежелательную информацию среди детей в зависимости 

от их возраста. 

 Дети до 6 лет; 

 Дети с 6 лет; 

 Дети с 12 лет; 

 Дети с 16 лет; 

 Совершеннолетние. 

Нежелательный контент может нарушить психику ребёнка жестокими 

сценами насилия, причинениям вреда живым существам и т.д. Что нужно 

сделать? Лучше всего установить родительский контроль. Существует 

множество программ, которые помогают ограничивать и минимизировать 

доступ к подозрительным сайтам.  

 

Киберпреступность – это широкий спектр нарушений закона, от 

простого вымогательства денег до вовлечение несовершеннолетних в 

торговлю наркотиками и т.д.  

 

 



Что делать чтобы избежать этой опасности? 

1. Установить антивирус который будет блокировать подозрительную 

рекламу и программы.  

2. Научить ребенка, что некоторые вещи как ФИО родителей, должность, 

адрес, пароли от социальных сетей нельзя никому рассказывать, нельзя 

встречаться с незнакомцами которого нашел в сети, он может быть не тем 

кем выдавал себя в сети.  

 

Кибербуллинг – это новый вид травли в сетях интернета. Ребенок 

подвергается психологическому давлению, травли, издевательствам или 

угрозам в интернете.  

Что делать?  

 Обсудить с ребенком ситуацию и дать понять, что вы всегда его 

поддержите; 

 Лучший способ – это игнорирование, внести в черный список обидчиков, 

сообщить об этом учителю, школьному психологу или директору школы 

(если в травле участвуют ученики школы). 

 

Чего не надо делать! 

Не наказывать за увиденный нежелательный контент. Спокойно 

обсудить и разъяснить, если вы ещё не поднимали такую тему. Не стоит 

маниакально контролировать все социальные сети ребёнка, потому что он 

может остро воспринять ваше вторжение в личное пространство.  

Стройте отношения на доверии и понимании, а так же обучайте 

правилам безопасного поведения в сетях интернета. 

Главное обеспечить безопасный интернет – это очень важно. 

Объяснять, разговаривать, а главное поддержать и всегда быть рядом. 


